PD PTUJ, ODSEK ZA ORIENTACIJO
PLANINSKO ORIENTACIJSKO TEKMOVANJE
Polenšak, 23.09.2004

Ekipa PD : _______





Doseženo število točk _____ od 50

Pisne naloge iz teme

PLANINSKA ŠOLA

Kategorija B, E, F
Navodilo za reševanje :

V skladu s Pravili POT je možno pri vsaki nalogi dobiti število točk, ki so v oklepaju (a,b,c(, kjer pomeni a=pravilno odgovorjena / rešena naloga, b=nepravilno odgovorjena / rešena naloga, c=ekipa ne reši naloge.

Za vsako nalogo je možen le en pravilen odgovor.

1) Kaj je alpski botanični vrt JULIANA v Trenti?

a. Naravni spomenik

b. Spomenik oblikovane narave

c. Krajinski park

d. Narodni park

(5, -5, 0(
2) Subjektivna nevarnost v gorah je:

a. nezadostna opremljenost

b. megla

c. slaba in krušljiva pot

[5 , -5 , 0]

3) Kaj izražamo, če opišemo vreme kot zmerno oblačno :

a. na nebu je morda kak oblak

b. del neba, manjši od polovice je prekrit z oblaki

c. okoli pol neba, vendar več kot pol, je prekritega z oblaki

[5 , -5 , 0]

4) Kdaj je bila postavljena prva koča na Kredarici

a. 1886

b. 1896

c. 1900

(5, -5, 0(
5) Kakšna je prav pomoč zasutim v plazu

a. Takoj, ko jih odkopljemo, jim damo piti topel čaj

b. Čimprej osvobodimo dihalne poti, če ne kažejo znakov življenja, takoj pričnemo z umetnim dihanjem in z masažo srce, šele nato nudimo ostalo prvo pomoč

c. Najprej poiščemo noge ponesrečencev in jih dobro zmasiramo, da vzpodbudimo krvni obtok

d. Pustimo jih zakopane, medtem pokličemo prvo pomoč












[5 , -5 , 0]

Obrni!

6) Subnivalni pas je

a. 0 – 600 m

b. 600 – 1300 m

c. od 2400 m naprej

[5 , -5 , 0]

7) Kako najhitreje začasno zaustavimo hudo arterialno krvavitev:

a. s kompresijsko obvezo

b. z Esmarchovo prevezo

c. s prsti direktno na krvavečo mesto

 [5 , -5 , 0]

8) Kaj pomeni izraz cumulus?

a. Kopasti oblak

b. Slojasti ali plastovit oblak

c. Perjasti oblak

d. Oblak v obliki smuči

[5 , -5 , 0]

9) Za katero obolenje so značilne vrtoglavica, omotičnost,glavobol in povišana telesna temperatura

a. vročična kap

b. sončarica

c. pretres možganov

[5 , -5 , 0]

10) Širok položen del ali vodoravni del grebena pod vrhom je:

a. pleče

b. rama

c. sedlo

[5 , -5 , 0]


SKUPAJ:



