A/1

1.Kako ravnamo v primeru da je ponesrečenec težje poškodovan?
2. Kaj storimo pri krvavitvi iz nosu ?
A/2
1.Kaj vsebuje sporočilo o nesreči?
2. Kako odstranimo klopa iz kože?

A/3
1.Kaj storimo pri zvinu ali izpahu gležnja ?

2. Koga pokličemo v primeru nesreče in katera je ta številka ?
BF/1

1. Kakšen je položaj ponesrečenca, ki je izgubil veliko krvi.


»praktičen prikaz«
2. Poškodovano imaš roko, kako uporabiš ruto pestovalnico ?



»praktičen prikaz«
BF/2
1.Prijatelj krvavi iz nadlahti. Kaj boš storil ?   



»praktičen prikaz«
2. Kakšen je položaj za nezavestnega 


»praktičen prikaz«
BF/3
1. Kakšen je postopek pri nezavestnem poškodovancu ?



»praktičen prikaz«
2. Kako pomagamo planincu, za katerega sumimo, da
     ima zlomljeno nogo - golenico?
CDE/1

1. Naštej 5 neposrednih nevarnosti za življenje!

2. Imobiliziraj zlom golenice!

  »praktični prikaz«


CDE/2

1. Koga obvestimo v primeru nesreče in kaj mora vsebovati sporočilo ?
2. Imobiliziraj zlom nadlahtnice!
  » praktični prikaz«
CDE/3

1. Kako oživljamo? (ABC program)

2. Postopek pri sumu na zlom hrbtenice. 

»praktičen prikaz«
