Področno planinsko orientacijsko tekmovanje   - Bodkovci 2013
19. oktober 2013

PD PTUJ, Odsek za orientacijo, vodja tekmovanja Jože Dajnko


Ekipa PD:_________________				Doseženo število točk _______od 100


Pisne naloge iz teme
PLANINSKA ŠOLA IN ORIENTACIJA
Kategorija  C    Č    D      E (obkroži kategorijo)!

Navodila za reševanje:
V skladu s Pravili POT je možno pri vsaki nalogi dobiti število točk, ki so v oklepaju [a, b, c], kjer pomeni a = pravilno odgovorjena/rešena naloga, b = nepravilno odgovorjena/rešena naloga, c = ekipa ne rešuje naloge. Za  vsako nalogo je možen le en pravilen odgovor.

1. Hodimo po cesti. Pred nami se cesta razcepi v dva kraka (v obliki črke Y). Kam najverjetneje hodimo?
a) Najverjetneje hodimo stran od naselja
b) Najverjetneje hodimo proti naselju
[5 , -5 , 0]

2. Kam kaže os X in kam os Y na Državni topografski karti?
a) X os na zahod in Y os na sever
b) X os na vzhod in Y os na sever
c) X os na sever in Y os na vzhod
 [5 , -5 , 0]

3. Kaj je zemljepisna dolžina?
a) Kot med ravnino začetnega poldnevnika in ravnino poldnevnika, kjer leži točka
b) razdalja med dvema točkama na karti
c) kot med ekvatorialno ravnino in smerjo proti točki
[5 , -5 , 0]

4. V katerem ozvezdju je zvezda Severnica?
a) Veliki voz
b) Mali voz
c) Kasiopeja 
d) Orion
[5 , -5 , 0]

5. Kateri del sončnega spektra je za zdravje kože najbolj nevaren? 
a) ultravijolični del
b) vidni del
c) infrardeči del
		[5 , -5 , 0]

6. Kaj je značilno za zelo zahtevno pot?
a) Označuje jo trikotnik
b) Varovalne naprave nam pomagajo preko mest, kjer bi morali drugače uporabiti vrv in uporaba rok je nujno potrebna pri napredovanju
c) Uporaba rok ni nujno potrebna pri napredovanju
 [5 , -5 , 0]

7. Kako se imenuje okrogli skledi podobna kotlina pod vrhovi gora, ki je na eni strani 
navadno odprta proti dolini?
a) Krnica.
b) Vrtača.
c) Konta.
		[5 , -5 , 0]

8. Na kateri nadmorski višini je pri nas gozdna meja? 
a) med 1700 in 2100 m
b) med 1200 in 1500 m
c) na 2000 m
d) med 1600 in 1800 m
		[5 , -5 , 0]

9. V katerem kraju je bila ustanovljena GRS?
a) v Kranjski Gori
b) na Jesenicah
c) v Bohinju
d) v Ljubljani
[5 , -5 , 0]

10. Kdo je uglasbil pesem Oj, Triglav, moj dom?
a) Jaka Čop
b) Josip Tominšek
c) Jakob Aljaž
d) Valentin Vodnik
[5 , -5 , 0]

11. Katera od naštetih planinskih koč je bila prva zgrajena?
a) Koča na Doliču
b) Koča na Kredarici
c) Koča na Kriških podih
d) Koča na Molički peči
.
[5 , -5 , 0]

12. Planinska zveza Slovenije je velika organizacija, v katero je včlanjenih 225 planinskih
društev in več kot 70.000 članov iz vse Slovenije in iz tujine. Področje dela Planinske 
zveze Slovenije je zelo široko. Zaradi tega deluje pri naši krovni planinski organizaciji več
komisij, ki pokrivajo vsaka svoje področje dela. 
Naštej vsaj štiri komisije, ki delujejo pri Planinski zvezi Slovenije.?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 [5 , -5 , 0]


13. Kdaj je bil sprejet Častni kodeks slovenskih planincev?
a) leta 2000
b) leta 1932
c) leta 1950
d) leta 1973
 [5 , -5 , 0]
14. Kje glede na ekvator in srednji poldnevnik leži točka označena z x=134,200 km in y=458,750 km glede na DTK 25?
 a) 5458,750 km severno od ekvatorja  in 134,200 km vzhodno od poldnevnika. 
b) 5458,750 km severno od ekvatorja in 365,800 km zahodno od poldnevnika.
c) 5134,200 km severno od ekvatorja in 458,750 km vzhodno od poldnevnika.
d) 5134,200 km severno od ekvatorja in 41,250 km zahodno od poldnevnika.
[5 , -5 , 0]
15. Kaj ne sodi med tehnično pripravo na turo?
a) kondicijski trening pred turo
b) izbira pravega nahrbtnika
c) izbira prave obleke
d) izbira prave obutve
[5 , -5 , 0]
16. Kaj je popkovina?
a) trak, ki med seboj povezuje oba dela plezalnega pasu
b) dva kraka pomožne vrvice z vponko, ki sta pritrjena v plezalni pas
c) glavna vrv, ki med seboj povezuje soplezalca
 [5 , -5 , 0]
17. Kaj sodi med prvo pomoč pri akutni višinski bolezni?
a) počitek na mestu, kjer so se pojavili bolezenski znaki, dokler ti znaki ne minejo
b) osebi damo pomirjevalo
c) sestop vsaj 500 višinskih metrov, po potrebi zdravniška pomoč in dodaten transport niže
d) sestop vsaj 100 višinskih metrov
[5 , -5 , 0]
18. Kakšno dihanje je značilno za stanje šoka?
a) globoko
b) plitvo in pospešeno
c) počasnejše
d) plitvo in počasnejše
[bookmark: _GoBack] [5 , -5 , 0]
19. Kaj še izgubljamo poleg vode, ko se potimo in jih moramo nadomeščati?
a) minerale
b) maščobe
c) beljakovine
d)  sladkorje
[5 , -5 , 0]
20. V lanskem letu (2012) je naš veliki izumitelj Janez Puh praznoval:
a) 150- letnico rojstva
b) 150-letnico smrti
c) 150-letnico prvega avtomobila 
d) [5 , -5 , 0]


Pregledal: ……………………………
